Dott.ssa Laura VARISCO

Psicologa e specializzanda in psicoterapia di gruppo COIRAG
iscritta all’albo degli psicologi della Lombardia da giugno 2007

'Y ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da Maggio 2013

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Da Settembre 2015

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Da Aprile 2012

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

PSICOLOGA

Specializzazione COIRAG
Equipe esordio precoce delle psicosi

Sedute individuali ai familiari dei pazienti con esordio psicotico
Co-conduzione di gruppi di genitori di pazienti con esordio psicotico
Sedute di terapia individuale

Equipe discussione casi

S

CPS SEREGNO, via Oliveti - Seregno

PSICOLOGA Progetto di educazione all’affettivita e alla sessualita

Referente del progetto

Formazione docenti

Percorso psico-educazionale nei gruppi classe
Presentazione e restituzione del progetto ai genitori

SRS

Scuola primaria e secondaria Ist. Comprensivo De Marchi- Paderno Dugnano
(Stripes Cooperativa sociale ONLUS)

PSICOLOGA Tempo per le famiglie

v Preparazione di progetti educativi genitore-bambino
v Conduzione di gruppi di discussione di genitori
v Gestione attivita ludiche dei bambini

Tempo per le famiglie, Comune di Carugate, Via xx settembre
(Stripes Cooperativa sociale ONLUS)



Da Settembre 2009 -
Maggio 2013

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Da Settembre 2008 -
Maggio 2012

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

Da Maggio 2006-Gennaio
2008

Principali attivita e
responsabilita

Datore di lavoro

PSICOLOGA
Sostegno alla maternita e prima infanzia

v Servizi di sostegno alle neomamme con figli da 0 a 12 mesi
v Centro psico-pedagogico “Crescere Insieme”

Stripes Cooperativa sociale ONLUS — Via Domenico Savio, 6- 20017 Rho,
Milano

PSICOLOGA
Sostegno psicologico

v Colloqui di sostegno individuali
v Colloqui di sostegno alla coppia
v Centro psico-pedagogico di aiuto alla famiglia “Il Posto delle Parole”

Stripes Cooperativa sociale ONLUS — Via Domenico Savio, 6- 20017 Rho,
Milano

PSICOLOGA
Consulente di ricerca (settore salute)

v Colloqui/Interviste individuali
v Conduzione di Focus Group
v Stesura di documenti di sintesi della ricerca

GFK-Eurisko - via Monte Rosa, 15- 20149 Milano



=5 ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Gennaio 2013
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE
Principali tematiche/
competenze professionali
possedute Psicoterapia Gruppoanalitica

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione Scuola di specializzazione COIRAG — Viale Gran Sasso 22, 20131 Milano

Giugno 2004
LAUREA IN PSICOLOGIA
Principali tematiche/ Magistrale, vecchio ordinamento

competenze professionali
possedute

Psicologia ad indirizzo Clinico
Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione Universita degli studi di Padova

Luglio 1996
DIPLOMA MAGISTRALE
Principali tematiche/
competenze professionali
possedute Indirizzo socio-pedagogico: psicologia, pedagogia, sociologia

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione Istituto Tecnico I.T.S.0.S. "Marie Curie", Via Masaccio, 4 -20063 Cernusco sul
Naviglio, (Mi)



= FORMAZIONE PROFESSIONALE

Da Ottobre 2008

Principali tematiche

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione

Nome e tipo
d'organizzazione erogatrice

dell'istruzione e formazione

FORMAZIONE CONTINUA

¥ Psichiatria e psicologia clinica: lo studio del cambiamento (R. De Polo)

¥ 1l potere considerato dal vertice psicosocioanalitico (A.M. Burlini)

¥ 1l transgenerazionale visto attraverso lo psicodramma gruppoanalitico
(Gasca)

v 1l gruppo tra individuo e societa (S. Corbella)

¥ Spazio fisico e mentale nella psicoterapia dell’adolescente con tentativo
di suicidio (Granata-Verri)

A.P.G. associazione di psicoterapia psicoanalitica
ARIELE PSICOTERAPIA Associazione Italiana di psicoterapia psicoanalitica
individuale, gruppale ed istituzionale.

v Dall'individuo al gruppo (workshop)
¥ Sociale e Mentale (Workshop)

C.0.I.R.A.G. Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica
sui Gruppi

v Il disagio della cultura nella nostra modernita

Nodi Freudiani- Movimento psicanalitico Milano

¥ La violenza contro le donne: accoglienza e prevenzione

Comune di Carugate in collaborazione con C. A. DO.M. Centro Aiuto Donne
Maltrattate

¥ Corso sul significato pedagogico e psicologico della fiaba nella prima
infanzia

¥ Corso sul significato pedagogico del gioco e laboratorio di creazione del
giocattolo

¥ Corso di Intercultura

¥ Le routine del bambino al nido

Stripes Cooperativa sociale ONLUS — Via Domenico Savio, 6- 20017 Rho,
Milano



