
 

MARINA BRUSAMOLINO 
 

Data di nascita: 19/01/1982 · Sesso: femminile · Nazionalità: italiana 
Telefono: 340-4122261 · Posta elettronica: brusamolino.marina@gmail.com 

Psicologa, Tutor dell’Apprendimento, Applicatrice Metodo LESF (Lettura e Scrittura Facile) e 
Istruttrice Senior di Mindfulness. Competenze in psicologia clinica, counseling psicologico, gestione 
dello stress, potenziamento cognitivo e dell’apprendimento. Coordinatrice delle aree psicologica e 
olistica presso il centro professionale Studio 49. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

2018 - OGGI 

COORDINATRICE DELLE AREE PSICOLOGICA E OLISTICA DEL CENTRO “STUDIO 
49”, CENTRO PROFESSIONALE STUDIO 49 
Gestione di parte dello staff di professionisti del centro professionale Studio 49 di Pessano 
con Bornago; organizzazione del centro; attività di marketing. 
 
2017 - OGGI 

ISTRUTTRICE DI MINDFULNESS, ASSOCIAZIONI, ENTI E SOCIETA’ SPORTIVE  
Realizzazione di percorsi mindfulness di gruppo per adulti e bambini, per la gestione dello 
stress e la promozione del benessere personale. 

2016 - OGGI 

PSICOLOGA, CENTRO PROFESSIONALE STUDIO 49 
Valutazione psicologica; percorsi psicologici per il trattamento del disagio emotivo e 
relazionale; percorsi psicologici orientati alla mindfulness; percorsi di potenziamento 
dell’apprendimento per bambini e preadolescenti. 
 
2007 - OGGI 

PSICOLOGA, CENTRO PER LA FAMIGLIA CARDINAL CARLO MARIA MARTINI  
Conduzione di primi colloqui e di percorsi di sostegno psicologico; percorsi mindfulness di 
gruppo per adulti e bambini; corsi di accompagnamento al parto e nel post-parto; consulenze 
per la regolazione della fertilità; interventi di prevenzione del disagio psicologico e relazionale 
nelle scuole. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2021 

CORSO DI FORMAZIONE METODO LESF (LETTURA E SCRITTURA FACILE), 
ASSOCIAZIONE METODO LESF 
Recupero, sviluppo, consolidamento e potenziamento delle abilità di lettura, scrittura e 
calcolo negli alunni con bisogni educativi speciali (BES). 
 

CORSO DI FORMAZIONE PER TUTOR DSA E BES, SAPERE PIU’ 
Valutazione dell’apprendimento in bambini e preadolescenti, strumenti per il potenziamento 
cognitivo e per la riabilitazione delle abilità carenti. 
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2020 

CORSO DI QUALIFICAZIONE PER L’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI 
EDUCATORE PROFESSIONALE SOCIO-PEDAGOGICO, UNIVERSITA’ PEGASO 
Pedagogia, psicologia infantile, psicologia dell’educazione. 
 
2017 

MASTER DI SPECIALIZZAZIONE PER ISTRUTTORE SENIOR DI MINDFULNESS, 
ASSOCIAZIONE PSICOLOGI LOMBARDIA 
Interventi terapeutici mindfulness-based e in psicologia del benessere. 

2015 

CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOLOGIA CLINICA PERINATALE, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BRESCIA 
Assistenza, consulenza terapeutica e prevenzione nel periodo perinatale. 
 
2012 

CORSO PER IL SOSTEGNO AL PAZIENTE ONCOLOGICO E AI FAMILIARI, 
ASSOCIAZIONE ATTIVECOMEPRIMA ONLUS 
Sostegno dei processi di adattamento e cambiamento innescati dall’esperienza della malattia; 
sostegno dei caregiver. 
 
2009 

ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBRADIA, N. 12352 
Iscrizione all’Albo degli Psicologi in seguito al superamento dell’esame di stato sostenuto nel 
2018 presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 
 
2008 –2009 

CORSO ATTACCAMENTO, TEMPERAMENTO E RELAZIONI, SCUOLA DI 
PSICOTERAPIA DELLA FAMIGLIA MARA SELVINI PALAZZOLI 
Strumenti diagnostici, valutazione osservativa e applicazioni cliniche della teoria 
dell’attaccamento. 
 
OTTOBRE 2006 

LAUREA SPECILISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA E NEUROPSICOLOGIA, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA 
Votazione: 104/110. 
 
OTTOBRE 2004 

LAUREA DI PRIMO LIVELLO IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA 
Votazione: 101/110. 
 
GIUGNO 2001 

MATURITÀ LINGUISTICA, LICEO LINGUISTICO SIMONE WEIL 
Votazione: 76/100. 

 


